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« Centro de Salud Puerto de Sagunto II.
Teléfono: 96 261 70 00.

« Centro de Salud de Puzol.
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1. Diarrea Aguda

+ Es un proceso autolimitado, de menos de 2 semanas
(3-5 dias), con un aumento del nimero de las
deposiciones habituales y disminucion de la
consistencia.

+ La mayoria de las ocasiones se deben a procesos
infecciosos.

2. ;Como tratamos la Diarrea?

El tratamiento consiste en evitar y tratar la
deshidratacion.

En las primeras horas se utiliza una solucién para la
rehidratacion (formulas comerciales, formulas caseras
0 agua de arroz), siempre fria.

Se inicia poco a poco, con una cucharita o con un
jeringuilla, ofreciéndole 5-10 ml. cada 5-10 minutos.

La utilizacién de antidiarreico debe ser muy cauta. En
las diarreas leves es innecesaria su utilizacion. Nunca
tome antidiarreicos si hay fiebre de 38° C o sangre con
la deposicion; consulte antes a su médico.

No tome antibidticos por su cuenta si tiene una diarrea
aguda.

4.

Formula casera para rehidratacion

3/4 cucharita de postre de sal comun.

115 cucharita de postre de bicarbonato sédico.
4 cucharadas soperas de azcar.

Zumo de 2 limones.

1 litro de agua.

No utilizar zumos de frutas ni bebidas efervescentes.

Dietas

Ofrecer alimentacion cuando se tolere la dieta liquida:

Sémola de arroz.

Arroz hervido.

Patata hervida.

Puré de patata y zanahoria.
Pescado hervido 6 a la plancha.

Jamon cocido.

Platano, manzana.
Membirillo.

Yogur blanco.

No se recomienda

Leche y derivados (excepto yogurt).

Embutidos.

Grasas, fritos.

Café, té.

Dulces.

Frutas y hortalizas ricas en fibras (las de color verde).

Helados.

. Consejos

Tomar alimentos blandos o triturados.
Repartir los alimentos en varias tomas y poco copiosos.
No administrar alimentos muy calientes o muy frios.

Lavarse las manos muy a menudo para evitar
reinfecciones.

En viajes, y sobre todo en verano, cuidado con las
salsas, mahonesas, helados, etc.
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